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Piscinas ‘colectivas

Piscinas de uso colectivo:
Recomendaciones higiénico-sanitarias

Textos extraidos del manual de salud ambiental "Recomendaciones
higiénico sanitarias en piscinas de uso colectivo", editado por la
Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia wes o e
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Eluso de las piscinas puede entrafiar un potencial riesgo para la salud publica, cuando las
instalaciones no rednen unas caracteristicas y condiciones higiénico sanitarias adecuadas,
la calidad del agua de los vasos no es correcta para ef bafio o el tratamiento del agua es
deficitario.

Los responsables del mantenimiento de las instalaciones y de la calidad del agua,
operarios de piscinas, asi como los propios usuarios, juegan un papel fundamental en la
disminucién de riesgos para la salud.

Conscientes de ello, y con el apoyo legal del Decreto 23/1 999, por el que se aprueba
el Reglamento Sanitario de las Piscinas de Uso Colectivo, la Consejeria de Salud presenta
este Manual, dirigido fundamentalmente a las comunidades de vecinos y a los usuarios de
las mismas, como instrumento de consulta y divulgacién de medidas preventivas que
fomenten el correcto uso de las citadas instalaciones.

lLas piscdinas de wsd collective

rios. Estas normas se encuentran

a{Qué es una piscina?

El conjunto de elementos desti-
nados al bafo o a la natacién
e incluidos en el recinto del esta-
blecimiento: zonas de bafo
(vasos y playa), zonas de des-
canso, aseos, vestuarios, equi-
pos de tratamiento del agua
Yy servicios necesarios para el
buen funcionamiento de Iz insta-
lacion. Pueden estar al ajre fibre
o ser cubiertas.

£Qué piscinas

Todas, excepto las piscinas pri-
vadas de uso familiar o plurifa-
miliar pertenecientes a comuni-
dades de vecinos de menos de
veinte viviendas.

Las piscinas de uso colectivo
doben cumplir un conjunto de
normas para que su funciona-
milento y utilizacion no supongan
rie¥gos para la salud de los usua-

recogidas en el Reglamento Sa-
nitario de Piscinas de Uso Co-
lectivo (Decreto 23/1999, de 23
de febrero).

Asimismo, el Reglamento no
sera de aplicacion a los bafos
termales, centros de tratamiento
de hidroterapia, piscinas dedica-
das a usos médicos y las de uso
deportivo que, por sus especia-
les caracteristicas, estaran some-
tidas a normativa especifica.
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Piscinas colectivas:

Esquema general de una piscina

Tesd
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1. Vaso de la piscina {siempre en colores claros). 2. Rebosadero perimetral continuo. 3. Playa o andén
{anchura minima un metro, material antideslizante). 4. Desagtie del fondo (siempre protegido por una
rejilla). 5. Escaleras (material inoxidabile, diferencia de altura entre brazos treinta centimetros como minime).
6. Duchas (en cantidad al menos igual a la de escaleras). 7. Flotadores (en cantidad al menos igual
a la de escaleras).

ad Algunas definiciones extrafias al agua. Sera de mate- gRequisitos administra-
rial antideslizante y de facil im-  tivos previos a la aper-

e Vaso: recipiente de agua des-  pieza. tura de una piscina de
tinado al bafo colectivo. uso colectivo
Los vasos de las piscinas de uso e Zona de-descanso: areas de
colectivo se clasifican en infanti- hierba u otrc pavimento que sir- Para la construccion o reforma
les o de chapoteo -que son los ve para el juego, el descanso o la de una piscina de uso colectivo
destinados a menores de seis permanencia de los usuarios. son necesarias: una Licencia
afios- y vasos de recreo y uso po- municipal y un Informe Sanitario
livalente -destinados al pablico o Aforo del vaso: namero maxi- favorable; para la reapertura
en general-. mo de usuarios que pueden utili- cada temporada de baiio: una
zar simultdneamente el vaso. Licencia de reapertura expedida
e Playa (o andén): zona horizon- Sera el resultante de establecer, por el Ayuntamiento y un Infor-
tal o poco inclinada que rodea al en las piscinas de aire libre, dos me Sanitario favorable.
vaso. metros cuadrados de superficie El Informe Sanitario es emi-
Debera tener, al menos, un me- de lamina de agua por usuario. tido por el Delegado Provincial
tro de anchura y estard acondi- En piscinas cubiertas se estable- de la Consejeria de Salud y soli-
cionada para evitar encharca- cen tres metros cuadrados por citado por el Ayuntamiento -que
mientos y escorrentias hacia el usuario. El aforo se debera expo- va a expedir la comrespondiente
vaso y para que los bafistas no ner en un lugar visibie a la entra- autorizacién de apertura o re-

aporten tierra, polvo o materias da y en el interior de la piscina. apertura a instancia del titular-.
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Condiciones higiénicas
de Ias instalaciones <

Previo a la apertura de la temporada de bafio, todas las instalaciones que hayan permaneci-
do fuera de uso, deberian recibir un tratamiento de limpieza y posterior desinfeccion.
Mantener las instalaciones anexas en un correcto estado de limpieza, durante el periodo
de tiempo en que la piscina permanezca abierta, es una medida tan importante para evitar
riesgos sanitarios a los usuarios, como el mantenimiento de la adecuada calidad del agua

de los vasos.

Asimismo, es necesaric destacar que todas las operaciones de limpieza se realizaran

fuera del horario de apertura.

o Aseos y vestuarios

Actuaciones previas a
la temporada de bano

Se han de limpiar antes de la
aperiura o reapertura, con el si-
guiente procedimiento:

wVaciarlos y, a continuacion,
fimpiarlos con un cepillo duro,
agua y lejia.

mLimpiar a fondo paredes y
suelos.

mEnjuagar bien con agua a
presion.

mEl personal encargado de
realizar estas operaciones debe-
ra llevar proteccion respiratoria y
ropa adecuada.

aRealizar revision, limpieza y
desinfeccion antes de la apertu-
ra o reapertura.

mDesmontar los elementos,
limpiar y enjuagar, posteriormen-
te sumergirios en una solucion de
hipoclorito de 20 ppm (afiadir por
cada cinco litros de agua un ta-
pon de lejia) durante treinta mi-
nutos.

mEsta operaciéon debera rea-
lizarse también en las duchas si-
tuadas en la proximidad def vaso.

mlos elementos dificiles de
desmontar o sumergir se pueden
cubrir con una bayeta limpia im-
pregnada en fa misma solucion y
dejarla durante el mismo tiempo,
posteriormente enjuagar con
agua fria.

Durante la temporada
de bano

sRealizar limpieza diaria de
aseos y vestuarios con productos
de uso doméstico.

mSe evitaran las alfombras y
enrejados de plastico.

mlos aseos dispondran, en
todo momento, de agua co-
rriente, papel higiénico, toallas
monouso y dosificador de jabén.

a Residuos solidos

nUso de las papeleras para
depositar los residuos sélidos.

=Es aconsejable que las pa-
peleras tengan tapadera, para
evitar que los residuos puedan
ser dispersados por el viento y
lleguen al vaso.

mRecogida diaria de los resi-
duos producidos.
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aDesinfeccién, desratizacion y desinsectacion (DDD)

Todos los espacios e instalacio-
nes de las piscinas de uso colec-
tivo deberan reunir
las condiciones de
saneamiento e hi-
giene que impidan
la proliferacion de
insectos y roedores, con las con-
diciones contempladas en-el De-
creto 8/1995 de 24 de enero,
por el que se aprueba el Regla-
mento de Desinfeccién, Desin-
sectacién y Desratizacion Sa-
nitarios.

=En las piscinas de
uso temporal, du-
rante el periodo en
que no se utilicen,
deberan adoptarse
las medidas preventivas o co-
rrectivas que impidan el desa-
rrollo de larvas de mosquitos
culicidos en el agua contenida
en el vaso o en cualquiera de las

instalaciones anexas al mismo
que contengan agua estancada.
eCuando se realicen tratamien-
tos DDD en zonas de publica
concurrencia, de-

beran adoptarse

medidas de segu-

9: ridad que garanti-
cen su inocuidad

para las personas,

respetando los pla-

zos de seguridad sefalados en
ia etiqueta de los productos vy, &l
menos, un periodo de 24 horas
para aquellos en los que no se
especifique plazo alguno, duran-
te el cual no se permitira el acce-
so de los usuarios a los recintos
tratados.

u La utilizacion de
polvos, cebos u
otros plaguicidas
no volatiles que-

dara resftringi-
da a las zonas Un

no accesibl
ccesib’es — correcto
al publico o a

la época de estado
cierre de la pis- de
cina, siendo,

en cualquier limpieza

caso, sefiala-  evita

das de forma  yagqos

inequivoca y . .

visible. sanitarios
ES

s Es recomen-

dable que los tratamientos DDD
los realice una empresa especia-
Registro Oficial
de Establecimien-
tos y Servicios
caso de realizarlos el titular de la
piscina siempre deberan ser uti-
lizados productos autorizados

lizada inscrita en el
Plaguicidas. En
para uso doméstico.

Normas para los usuarios

El usuario de una piscina de uso
colectivo debe saber que, en todo
momento, debe seguir las ins-
trucciones de los socorristas y
cumplir las normas del Regla-
mento de Régimen Interno.

El citado Reglamento estara
expuesto pablicamente, en luga-
res visibles -tanto a [a entrada de
la piscina como en su interior-.

Contiene, como minimo
-y segun establece la normativa-

las prescripciones del cuadro si-

calzado de calle.

uUtilizar las papeleras.

suales.

mNo acceder a la zona destinada a bafiistas con ropa o

mAntes de cada baiio es obligatorio el uso de la ducha,
asegurandose el usuario de eliminar; en la misma, cremas,
suciedades y restos que pudieran quedar en los pies des-
pués de andar descalzo por el recinto.

mNo arvojar papeles o residuos al suelo o al agua.

nSe prohibe el paso de ammales con excepcion de los
perros guias utilizados por personas con- disfunciones vi-

mEn piscinas cubiertas se debe utilizar gorro de baiio.
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Piscinas colectivas -

Tratamiento del agua

cde los vasos.
Valoracion y solucion de los

problemas mas frecuentes

Para evitar los riesgos sanitarios
derivados de la presencia de los
contaminantes biolégicos y qui-
micos, las piscinas de uso co-
fectivo deberan mantener, du-
rante el periodo de funciona-
miento, un sistema de depura-
cién que elimine las impurezas
y particulas, destruya los micro-
organismos, evite el desarrollo
de algas, limite el caracter irritan-
te del agua y evite la corrosién y
atascado de las conducciones y
distintas partes de los equipos.

Tratamiento y agua

El agua de llenado de los
vasos procedera de la red pu-
blica de distribucién de agua de
consumo, siempre que sea po-
sible.

Si tuviera otro origen, sera
preceptivo un informe sanita-
rio favorable del Delegado Pro-
vincial de Salud de la provincia
de ubicacién, sobre la calidad del
agua utilizada.

Entre los numerosos proble-
mas que pueden darse en el
agua de los vasos, los mas co-
munes -junto con las soluciones
oportunas- aparecen reflejados,
a continuacion, en una serie de
cuadros.

oFormacion de algas

Provacan coloracion verde del agua. Las paredes vy el
suelo del vaso se vuelven reshaladizas.

TRATAMIENTO:

mAjustar ei pH entre 72y 7,6.

mEfectuar cloracién de choque.

mAfiadir algicida.

mFiltrar.

"-Cepil!ar con intensidad el vaso, tras unas horas.
aContinuar filtrando.

sEnturbiamiento

Puede ser consecuencia de un pH alto y/o alcalinidad
alta, de una filtracién pobre, contracorrientes inefica-
ces o formaciél_j‘qe algas.

TRATAMIENTO:

mAjustarelpH entre 7,2y 7,6.

uDisponer de una filtracién adecuada.

mHacer un &étéﬁiieht& contra las algas,{-‘_'si las hay.
uFlocular. i
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pManchas en paredes

- Piscinas colectivas

Causadas por la corrosiéon de metales (cobre, hierro y
manganeso) debida a pH bajo.

TRATAMIENTO:

mAjustar el pH entre 7,2y 7,6.

mAjustar la alcalinidad y dureza.

=Reducir el nivel de sélidos disueltos, si es elevado.
sVaciar y limpiar el vaso si las manchas son

importantes.

olncrustaciones

La formacién de incrustaciones puede causar:

Agua blanca, superficies rugosas, calcificacion de fil-
tros, reduccion de su diametro, ineficacia del intercam-
biador de calor.

TRATAMIENTO:
mAjustar la dureza del agua, cuando sea posible.

mAjustar la alcalinidad.
sManteneren pHentre 7,2y 7,6.
wFiltrar.

mAfadir un anticalcareo.

Ciclo de depuracién

El tratamiento del agua de los
vasos tiene como finaiidad man-
tener la calidad del agua de
bafio, de forma que su usc no
suponga un riesgo para la sa-
lud de los baiiistas.

Para ello, deberan realizarse
un conjunto de operaciones

continuas y simultaneas que per-

mitan la depuracion de todo el
volumen de agua del vaso, en un
periodo de tiempo determinado.
(Ciclo de depuracion).

Consiste en la recogida del
agua del vaso, su conduccion
a la depuradora y el retorno del
agua tratada al vaso.

El paso del agua del vaso a
la depuradora se hara median-
te rebosaderos perimetrales o
“skimmers". Para lograr una co-
rrecta recirculaciéon del agua, el
sistema de extracciéon y retorno
estara colocado de forma que no
quede ninguna "zona muerta”,
para ello el vaso no debe tener
angulos, recodos u obstaculos
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Piscinas colectivas -
que dificulten ia circulacion del  5O]ores desagradables
agua.
En caso de disponer de re-
bosaf’em.s pe"m.e,tra'es’ esnes Causados, generalmente, por exceso de cloraminas.
cesaria la instalacién de un vaso
de compensacién, que acumu- .
le el agua desplazada, siendo TRATAMIENTO:
este agua utilizada para alimen- sRenovar el agua.
tar los tubos de aspiracion de las wAjustar pH enire 7,2 y 7.6.
bombas.— N o
s mEvitar la aportacion de materia organica.

PR

trac 6n!.'.e| agu

Lafiltracion es la operacién mas
importante del tratamiento. Una DCO lTOSi(’)ﬂ
buena filtracién reduce el consu-
mo de desinfectantes, al contra-
rio de una mala filtracién que,
ademas, produce sustancias de-

Los factores que aceleran la corrosién son: un pH bajo,

rivadas de la desinfeccién, como " oxigeno disuelto, los oxidantes, las altas temperatu-
las cloraminas, que pueden te- ras, velocidades de filtracién elevadas, total de sélidos
ner cardcter irritante o toxico disueltos.
para los bafistas.

La filtracién consiste en el TRATAMIENTO:

paso del agua a través de un

material poroso que retiene las sMantener el agua quimicamente equilibrada.

particulas en suspensién y mNo sobrecargar la bomba.

materiales coloidales. Las di- =No combinar metales incompatibles.

mensiones de los poros del filtro DE

determinan la calidad de Ia filtra- sMantener el total de sélidos disueltos por debajo de
cion. Para que el agua esté lim- . 2000"ppm o

pia, la filtracidn debe ser capaz,
independientemente de cual sea
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eltipo de filtro, de retener las par-
ticulas en suspension de un ta-
mafio superior a 20 um.

xCircuito hidraulico: tiene que
ser concebido para que bombee,
filtre y haga refluir el agua, con
el fin de favorecer la correcta cir-
culacién y la buena difusion de
los productos de tratamiento, evi-
tando las zonas muertas.

seBombeo: este sistema se des-
tina a hacer circular el agua para

uPrefiltros: son obligatorios a fin
de retener los residuos maés
gruesos presentes en el-agua y
proteger las bombas.

eFiltros de arena: su capa fil-
trante debe ser, como minimo, de
un metro. La velocidad de filtra-
cion debe ser como méximo de
30 ma/h/mz (m/h).
=Floculacién: para aumentar el
rendimiento de los filtros de are-
na puede ser necesaria una flo-
culacién previa. Esta operacion

Piscinas colectivas

esinfeccion

El objetivo de la desinfeccion es
eliminar los microorganismos
presentes en el agua de baiio,
de forma que no se puedan
transmitir agentes infecciosos
a los bafistas y asegurar que
cualquier crganismo patégeno
que entre en el agua sea tam-
bién répidamente inactivado.
Esto implica que el agua ademas

Esquema general del ciclo de tratamiento

1. Rebosadero. 2. Depdésito de compensacion. 3. Prefiltro. 4. Bombas. 5. Filtro multicapa. 6. Intercambiador de
calor. 7. Sondas de pH y cloro. 8. Regulador. 9. Dosificacién de hipoclorito sédico. 10. Dosificacién de 4cide
cloridrico. 11. Contador. 12. Toma de muestras.

|

que sea filtrada y tratada. Debe
ser calculado en funcion al tiem-
po de circulacién especifico para
cada tipo de piscina.

mBombas de circulacién: de-
ben garantizar en cada momen-
to el caudal de circulacién del
agua. Se recomienda tener en
reserva una bomba de seguridad
para poder reemplazar una bom-
ba averiada. -

permite aglomerar las particulas
mas finas para que puedan ser
retenidas por la arena. Los flo-
culantes que pueden utilizarse
son el sulfato de altimina, los po-
licloruros de altimina o los poli-
meros organicos.

xOtros tipos de filtro: también
pueden ser utilizados filtros
multimedia, de diatomea y de
cartucho.

de estar desinfectada, debe ser
desinfectante.

Pueden ser utilizados para la
desinfeccion basicamente:
mProductos clorados.

mBromo.

=0zono.

aClorhidrato de poliheametileno-
biguanida.

mSistema electrofisico (Cobre
electrolitico y Plata electrolitica).
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Piscinas colectivas

AT A A
xSe debe mantener un pH entre 6,8 y 8.

Las aguas con pH inferior a 7 tienen caracter corrosivo para metales como el hierro,

pudiendo ocasionar irritaciéon de piel y mucosas.
Las aguas con pH superior a 8 tienen tendencia a ocasionar precipitaciones, enturbia-

mientos, bloqueos de filtros e irritacion de piel y mucosas.

=Las altas temperaturas favorecen el desarrollo de bacterias, algas y otros microorga-
nismos, asi como la precipitacién de sales célcicas y el enturbiamiento del agua.

En piscinas cubiertas la temperatura del agua se mantendr4 entre los 242 C y los 30° C.

=El aporte de agua nueva diaria debera ser al menos el 5% del volumen total. Con el

aporte de agua nueva conseguimos:
-Mantener la calidad del agua, disminuyendo la concentracién de contaminantes.

-Reponer las pérdidas.

mAlgicidas: combaten el crecimiento de algas en el agua del vaso ‘?El més utlllzado es
el Sulfato de cobre. | | ¢
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Riesgos sanitarios

cIRiesgos sanitarios de-
rivados del uso de las
piSCiﬂaS. El uso de las pisci-
nas, como cualquier otra activi-
dad, puede entrafiar riesgos para
la salud.

Los riesgos sanitarios deriva-
dos del uso de las piscinas pue-
den clasificarse en dos grupos:

e Accidentes: a consecuen-
cia de un disefio inapropiado de
las instalaciones o de un mal uso
de las mismas. '

e Infecciones: derivados de

_una mala calidad del agua y de

un deficiente estado higiénico
sanitario de las instalaciones

a Infecciones. La presen-
cia de microorganismos patége-
nos en el agua del vaso y en otros
elementos anexos pueden trans-
mitir determinadas infecciones a
los usuarios.

Para garantizar la calidad sa-
nitaria del agua, y evitar asi ries-

- Piscinas -colectivas

gos para la salud de los bafiis-
tas, el agua deber4 ser trajada.

El tratamiento del agua
-descrito en pdginas anteriores-
tiene como finalidad evitar las al-
teraciones de la calidad que pue-
den ser producidas por diversos
agentes contaminantes, como
son: bacterias, virus, hongos o
algas.

Ademés de esta contamina-
cioén bioldgica, puede existir una
contaminacién quimica.




